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Professor Marcante

1. Que professor/treinador me marcou mais ao longo da minha vida de

estudante?

A professora que mais me marcou na minha vida de estudante foi a minha docente
de Educacdo Fisica do 2° Ciclo. Foi ela que me incentivou a integrar a Classe de
Ginastica da Escola, no ambito do Desporto Escolar, a qual eu pertenci até ao final do
12° ano. Em todos estes 8 anos sempre me mantive interessada e empenhada na Classe a
qual pertencia. A simpatia, organizacdo e disposicdo que a professora manifestava
incutiram-me o gosto pela pratica desportiva e, em grande parte, foi por todas estas
experiéncias, que optei por este curso, e pretendo no futuro demonstrar a mesma

dedicacdo que a minha professora sempre manifestou.

2. Que caracteristica ele possuia que o tornava especial?

Simpatia, competéncia e organizacdo sdao algumas das caracteristicas que a minha
professora possuia e que contribuiam para que eu continuasse empenhada e motivada,
nas aulas de EF e especialmente no desporto escolar. Contudo, h&4 uma caracteristica
que eu considero essencial e que de facto é bastante importante para progredir e
melhorar o nosso trabalho —a DEDICACAO.

Num meio interior, do qual eu provenho, onde 0s recursos ndo sdo muitos, esta
caracteristica € mesmo essencial. A preocupacdo com a nossa evolugdo e o querer
corresponder as nossas expectativas, sé era possivel com a dedicacdo que a professora
sempre manifestou de forma incansavel. Desde incentivos com a Camara Municipal, no
sentido de se conseguirem mais recursos, a nivel material e de transportes; a procura de
novas experiéncias importantes para 0 nosso enriquecimento ao nivel da Ginéstica (ex.
curso de juizes, visita ao ginasio da FADEUP e aula com o prof. Carlos Araujo); o0s
treinos suplementares realizados nas férias para que ndo houvessem perdas de ritmo e
pudessem ser criadas rotinas mais completas e artisticas; sdo alguns dos exemplos desta

dedicacéo.
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S6 com dedicacdo se consegue ir mais longe e se consegue evoluir. A procura de
novas aprendizagens e o querer constante que os alunos vivenciem também esses
momentos, é fundamental para esta progressdo e motivacdo de todos, mesmo que com

isso ndo se obtenham qualquer lucros monetarios.

3. O que falta fazer para poder alcancar também essa caracteristica?

Considero que esta caracteristica ndo € muito treinavel, pois depende em muito da
nossa vontade e gosto pelo que estamos a fazer. Se houver prazer no que fazemos e se
queremos de facto evoluir e levar os nossos alunos para um patamar acima, s6 com
dedicacdo é que o alcancaremos. Surge como quase indispensavel quando temos metas
elevadas para atingir.

Ainda que ndo possa ser adquirida apenas por uma formacdo ou por uma
racionalidade técnica, a dedicacdo aparece ja desde cedo nestes momentos, por
querermos ser bons no que nos é proposto e exigido. N&o é propriamente treinavel do
ponto de vista tedrico, mas é necessaria em todos esses momentos de formacao.

A dedicagdo deve ser uma constante em toda a nossa vida! Devemos dedicar-nos ao

nosso préprio futuro e a nossa felicidade!
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